
CÓMO SACARLES MÁS PROVECHO A TUS CITAS DE CONTROL 

PACIENTES RECEPTORES DE TRASPLANTE

ANTES DE LA CITA

AL FINALIZAR LA CITA

Asistir a las citas de control de tu enfermedad requiere de 
cierta preparación: debes reunir y llevar algunos documentos espe-
cí�cos, realizarte exámenes, entre otros.

Por esta razón, hemos preparado esta lista con recomendaciones 
que puedes seguir para que no te olvides de nada importante y 
todo salga de la mejor manera posible.
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Revisa que la autorización de la EPS para la cita médica esté vigente.

Con�rma tu asistencia a la cita médica, así como la fecha y la hora.

Asegúrate de tener los resultados de los exámenes de laboratorio 
que te solicitaron en la cita anterior, en especial el resultado de los 
niveles de tacrolimus.

Revisa que tengas la última historia clínica que te hayan dado en el 
control más reciente y asegúrate de llevarla el día de la cita.

Prepara un listado de preguntas, dudas o inquietudes que te 
hayan surgido sobre el tratamiento; los alimentos que interactúan con 
tacrolimus, como la toronja y la naranja; precauciones a la hora de 
tomar otros medicamentos, y signos de alarma, para hacérselas a tu 
médico y así evitar complicaciones de eventos adversos.
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Veri�ca cuándo será la próxima cita de control.

Si te prescribieron algún medicamento, veri�ca que la dosis y el 
nombre sean iguales o si le hicieron cambios a la formulación.

Veri�ca si te ordenaron exámenes de control y pregúntale al doctor 
cuánto tiempo antes de la cita tienes que tomártelos.

Valida que tu nombre, identi�cación y otros datos estén bien diligen-
ciados en los documentos que te entregue tu médico.
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Importante: antes de salir del centro de atención o IPS, 
consulta con la persona encargada en el área de autoriza-
ciones la disponibilidad de la agenda del doctor y pregunta 
con cuánto tiempo de anticipación debes llamar para que 
te asignen la próxima cita de control, según lo que hayan 
acordado previamente.

EPS: entidad prestadora de salud; IPS: instituto prestador de salud.

Si presentas otras di�cultades, recuerda que puedes comunicarte con el programa 
de soporte a pacientes Imaginando el Mañana.

Línea de atención Bogotá: (601) 7426816 Línea gratuita nacional: 018000186816 
Horario de atención: de lunes a viernes de 8:00 a. m. a 5:30 p. m. 

y sábados de 8:00 a. m. a 12:00 p. m.

Material exclusivo para el paciente prescrito.


